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Ledare

Anja - huvudtranare

Johan - ass tranare

Emma - mv-tranare, kassor
Joel - tranare

Sunny - tranare

Tina - lagledare

Micke - biljetter Sirius matcher
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Tillbakablick 2023 _ 'f “‘* o

A Spelat ihop oss som ett lag

A Traningsmatcher

A Genomfort sammandrag (bra
jobbat alla foraldrar!)
A UNT-cupen, tre lag
A Ekebycupen, tre lag
1 Matchvérd x flera T 4l
: Of 3y ‘;\w“» -39,55\'/3 '—g—,,;'
A Maskotuppdrag - e~
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2024

A Samtliga spelare ska fortsatta att utvecklas utifran sina egna forutsattningar

och nuvarande niva
A Utveckla spelet i ny spelform

A Seriespel 7 mot 7



Mal
2024 Tvalagi 7 mot 7, delta i cup lokalt
2025 Tvalagi 7 mot 7, delta i cup lokalt samt regionalt, ev dvernattning

2026 Tvalagi 7 mot 7, delta i cup lokalt samt regionalt/nationellt

2027 Tva lag i 9 mot 9, DM. Delta i cup lokalt samt nationellt/Aland

Langsiktigt mal: 70% av truppen kvar som 15-aringar. (2029).

Delta i storre cup, tex Gothia cup.



2024

Traning tva ganger i veckan under sasong

Malvaktstraningar (ca 5 malvakter)

EI

EI

A Matchcamp med annan forening
A Lopskolning med friidrottstranare
EI

Traningsmatcher



A Cup var samt host. (Pilsbocupen 15-16 juni samt Parkcupen 5-6 oktober)

a Overnattning Fjallnora Prel 8/6 alt sept



Serie

3

3

3

Ett lag, tva serier

27 spelare

Rotera spelarna, alla far lika manga kallelser, tackar man nej raknas det anda
som ett tillfalle

| snitt blir man kallad till var tredje match

Matchvard pa hemmamatcher



Matchcamp

1 Samarbeta med andra klubbar
[  Utveckla spelarna
A Bratillfalle for att starka klubbkassan (kiosk)

1 Behov av hjalp av foraldrarad/foraldragrupp



Sponsorer och forsaljning

3 Mojligt att kopa in traningsklader till
reducerat pris.

A Ansvarig?

A Salja 1-2 ganger per ar, vi borjar med kaffe

d  Mgjlighet att aka pa cup mm

Ett gott kaffe for
en god sak

Far vi erbjuda dig ett klassiskt svenskt bryggkaffe av basta marke? Képer du
och dricker det har kaffet far du inte bara en fin smakupplevelse, du har
dessutom den goda smaken att bidra till

Vir lagkassa - Sirius ungdom

D& kan vi fortsatta utvecklas och ha kul tillsammans genom tréningar, matcher
och cuper. IK Sirius har sedan 1907 erbjudit barn och ungdomar rorelse, gladje
och en méjlighet att tavla. Familjen Lindvall har rostat kaffe i tver 125 ar och
drivs av UIf Lindvall, kaffemaéastare i fijarde generationen.

Tva anrika inslag i Uppsala tillsammans i ett paket. Kan vi enas om att
det idr en perfekt match?

Pris: 60 kr




Engagemang 2024

L O od

Matchvard 10 st - ger oss 1750kr/tillfalle till lagkassan (1/4, 1/6, 26/9)
Maskot (1/6)
Matchcamp ?

Se Sirius A-lag hemmamatcher (4-5 matcher under var-host. Preliminart 20/4,

1/6 11/8, 15/9, 6/10)



Foraldrarad

d 2-3 foraldrar



Hemsidan

1 Uppdatera informationen pa mina sidor - viktigt!
A Fylli samtliga vardnadshavare, samt kontaktinfo!

A Las aktuell information under dokument
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