
IK Sirius p-14

Föräldramöte 130324



Ledare

Anja - huvudtränare

Johan - ass tränare

Emma - mv-tränare, kassör

Joel - tränare

Sunny - tränare

Tina - lagledare

Micke - biljetter Sirius matcher



Tillbakablick 2023

❏ Spelat ihop oss som ett lag

❏ Träningsmatcher

❏ Genomfört sammandrag (bra 

jobbat alla föräldrar!)

❏ UNT-cupen, tre lag

❏ Ekebycupen, tre lag

❏ Matchvärd x flera

❏ Maskotuppdrag



2024

❏ Samtliga spelare ska fortsätta att utvecklas utifrån sina egna förutsättningar 

och nuvarande nivå

❏ Utveckla spelet i ny spelform

❏ Seriespel 7 mot 7



Mål

2024 Två lag i 7 mot 7, delta i cup lokalt

2025 Två lag i 7 mot 7, delta i cup lokalt samt regionalt, ev övernattning

2026 Två lag i 7 mot 7, delta i cup lokalt samt regionalt/nationellt

2027 Två lag i 9 mot 9, DM. Delta i cup lokalt samt nationellt/Åland 

Långsiktigt mål: 70% av truppen kvar som 15-åringar. (2029). 

Delta i större cup, tex Gothia cup. 



2024

❏ Träning två gånger i veckan under säsong

❏ Målvaktsträningar (ca 5 målvakter) 

❏ Matchcamp med annan förening

❏ Löpskolning med friidrottstränare

❏ Träningsmatcher



❏ Cup vår samt höst. (Pilsbocupen 15-16 juni samt Parkcupen 5-6 oktober)

❏ Övernattning Fjällnora Prel 8/6 alt sept



Serie

❏ Ett lag, två serier

❏ 27 spelare

❏ Rotera spelarna, alla får lika många kallelser, tackar man nej räknas det ändå 

som ett tillfälle

❏ I snitt blir man kallad till var tredje match

❏ Matchvärd på hemmamatcher



Matchcamp 

❏ Samarbeta med andra klubbar

❏ Utveckla spelarna

❏ Bra tillfälle för att stärka klubbkassan (kiosk)

❏ Behov av hjälp av föräldraråd/föräldragrupp



Sponsorer och försäljning

❏ Möjligt att köpa in träningskläder till 

reducerat pris. 

❏ Ansvarig? 

❏ Sälja 1-2 gånger per år, vi börjar med kaffe.

❏ Möjlighet att åka på cup mm



Engagemang 2024

❏ Matchvärd 10 st - ger oss 1750kr/tillfälle till lagkassan (1/4, 1/6, 26/9)

❏ Maskot (1/6)   

❏ Matchcamp ?

❏ Se Sirius A-lag hemmamatcher (4-5 matcher under vår-höst. Preliminärt 20/4, 

1/6 11/8, 15/9, 6/10)



Föräldraråd

❏ 2-3 föräldrar 



Hemsidan 

❏ Uppdatera informationen på mina sidor - viktigt!

❏ Fyll i samtliga vårdnadshavare, samt kontaktinfo!

❏ Läs aktuell information under dokument



Frågor? 


